I SKelkolFIT je mestc
| BMaribc

Raziskava v okviru akcije »Kako FIT je mesto Maribor?«
OD APRILA DO AVGUSTA 2012!

Naredi nekaf zase!

IBE2emeo vsa) 100 vadbe Zeljnih oseb,
ki bi Zelell v sklopu posebne S-tedenske akcije
naredit] nelea) za sveje zdravje in dobro pocutje!
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Vabimo osebe vseh starostnih skupin, ki zelijo:
e preoblikovati telo,

e izboljsati pocutje,

¢ napolniti telo z energijo,

e povecati vzdrzljivost, moc in gibljivost.

Akcija zajema:

e diagnosti¢no testiranje telesne sestave,

e 5-tedenski program treninga za vecjo vzdrzljivost, moc in gibljivost,

e spremljanje napredka s strani strokovnjakov na podrocju fitnesa in Sporta,
e zaklju¢no diagnosti¢no testiranje z analizo uspeha programa treninga.

Bodifit drustvo

bo akcijski paket izvedlo
v sodelovanju z
Uradom za Sport
Mestne ob¢ine Maribor———
po posebni promocijski ce
~zasamo59 € —=
(obi¢ajna cena znada ve¢ kot 150 €). =
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Prijavnica za akcijo)

ime in priimek starost visina teza
naslov
emalil telefon
Ali je vas zdravnik obvescen o vasem vkljucevanju v vadbeni program? DA NE
Vas je na vadbo napotilo zdravnisko osebje? DA NE

Vas morda spremljajo bolecine v (oznaci)

krizu kolenih ramenskem obrocu kolku drugo?

Imate ali ste v preteklosti imeli (oznadi):

tezave s srcem bolecine v prsih povisan krvni pritisk sladkorno bolezen ali diabetes
tezave s spanjem povecan holeseterol v zadnjih 12 mesecih operacijo vrtoglavico
opombe

S podpisom potrjujem, da bom vadil/a na lastno odgovornost.

podpis

; Izpolnjeno prijavnico posljite na
>Bod|ﬁt _drustvo, Na Poljanah 20, 2000 Maribor«
all jo odda)te osebno na Bodifit recepciji.
_ Prijavnico lahko posljete tudi na
Vita Kralgherja 8,2000 Maribor« .



