KakojEITijemestofMaribor.?
Osnovna pravila, smernice vaziskave!

1. Kako FIT je Maribor je raziskava, kjer zelimo vsem Maribor¢anom dokazati, da lahko
aktivni in neaktivni vseh generacij, moski in Zenske, v sorazmerno kratkem ¢asu naredijo
opazno spremembo v svojem pocutju in zdravju (raziskava traja 5 tednov).

2. Vraziskavo bomo vkljucili ve¢ kot 100 testirancev, kateri se bodo ne glede
na spol, starost in status, odlocili narediti spremembo v svojem Zivljenju
(AKTIVNOST, PREHRANA, POCITEK).

3. Raziskavo bo izvajalo Bodifit drustvo, v sodelovanju z Uradom za $port mestne ob¢ine
Maribor, kjer bomo skupaj s pridobljenimi podatki prisli do zanimivih ugotovitev.

4. Vsak udelezenec bo s svojim mentorjem opravil:

a) Zacetno diagnosti¢no testiranje na napravi BF 511 BODY COMPOSITION MONITOR, kjer se bodo
pokazali zacetni rezultati telesne sestave udelezenca.

b) Po osebnem posvetu z mentorjem se dolo¢i vadbeni program za 5-tedensko obdobje, vade¢i vadi od 3
do 5x na teden, z moznostjo udelezbe razli¢nih vrst rekreacije (skupinska vadba, fitnes, vadbe za osebe
s posebnimi potrebami, hidrogimnastika, ipd.).

c) Vadba bo zajemala razvoj poglavitnih sposobnosti, kot so; mog, gibljivost, vzdrzljivost, koordinacija itd.

d) Po 5 tednih se opravi zaklju¢no diagnosti¢no testiranje, kjer bomo pridobili podatke o napredku in
pozitivnih spremembah na testiran¢evem telesu.

e) Po opravljenem programu bodo testiranci motivirani za nadaljnjo vadbo in to s posebnimi ugodnostmi.

5. Bodifit drustvo bo v sodelovanju z Uradom za $port MO Maribor raziskavo speljalo po promocijski ceni za
zgolj 59€ na udelezenca. Vrednost tovrstnega paketa po aktualnem ceniku znasa ve¢ kot 150€.

6. Akcija se bo odvijala od aprila do konca avgusta, testiranju pa se lahko pridruzi kdorkoli v obdobju do
zadnjega julija. Rezultati raziskave bodo javno objavljeni v 1. polovici septembra 2012.
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