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Dragi otroci!

Sem Barbi, stara skoraj sedem let, in sem bolnica s celiakijo.
S starsiin bratcem Zivim na Madzarskem, v Szombathelyv,
hodim v vrtec, v veliko skupino.

Od svojega tretjega leta imam celiakijo in tudi moja mama
joima. Zamislite si, da so pred letom dni odkrili, da ima to
bolezen tudi moja vzgojiteljica. Mamica me vedno popravi,
¢e5 da to nibolezen, ampak le stanje. Verjetno ima prav,
saj ne rabim jemati zdravil, torej nisem bolna. Mene nic

ne moti, da ne smem jestivseh jedi, ker so brezglutenske
jedizelo okusne. Zdaj e tudi moji prijatelji vedo, kaj je

to brez glutena, v€asih bikar pojedli kekse, kijihimam s
seboj v vrtcu, Ce bislucajno kaj slavili. Pravijo, da so zelo
fini. Ce gremo kam na obisk, so vsi zelo prijazni in mi Zelijo
ponuditinekaj, kar lahko jemjudijaz. No, ja, priznam, v€asih
mi je malce hudo, ko lahko ati pa bratec pojesta vse, kar si
zazelita, vendar pa me mami ali babica takoj potolazita s
kaksno brezglutensko dobroto.

Upam, da bo ta knjizica pomagala vsem otrokom, kiimajo
celiakijo ali pa znancem s celiakijo do laZjega Zivljenja.

Lepo pozdravljeni,

BARBI
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Celiakija je bolezen, ki nastane zaradi uZivanja
pSenice in nekaterih sorodnih Zit. V teh Zitih se
nahajajo za bolnike s celiakijo Skodljive beljakovine,
ki jih obicajno imenujemo gluten.

Bolezen se pogosto pojavi ze v zgodnjem otroStvu in lahko
pomembno vpliva na zdravje otrok. Edini nacin zdravljenja
je stroga brezglutenska dieta, ki ne sme vsebovatiniti
najmanjsih koli€in pSenice, je¢mena inrZi, nekateribolnikis
celiakijo pa ne smejo uzivatiniti ovsa.

Brezglutenska dieta predstavlja za otroka s celiakijo

in njegovo druZino veliko breme, saj korenito spremeni
njihovo Zivljenje. V zgodnjem obdobju otrokovega razvoja
je hrana eden izmed najpomembnejsih nacinov interakcije
z okolico, pSenicni izdelki pa imajo v prehrani nasih otrok
velik pomen, kar ni samo odraz prehranskih lastnosti

zit, ampak ima v nasi kulturi tudi mnogo globji socioloski
pomen. Zaradi tega je breme diete Se vecje. Pri prilagajanju
na spremenjen nacin prehrane in nenehno pozornost
priugotavljanju, katere hrane otrok ne sme uzivati, igra
najpomembnejSo vlogo pozitiven odnos okolice. Pritem
ne mislim samo na oZjo in razsirjeno druzino, pomembno
vlogo igrajo tudi pedagoski delavci in strokovno osebje v
vrtcihin Solah, izredno pomeben pa je za malega bolnika
tudi odnos vrstnikov.

V pricujoci slikanici mali Nik skozi otroske oci lepo
pokaze, kakSen pomen ima zanj celiakija, ki je bila odkrita
prinjegovem bratcu Lukcu. Na otrosko preprost nacin
predstavi pomen brezglutenske diete in odstira tabuje, ki
so glede celiakije pogosto prisotni celo med odraslimi.

Nedvomno bo slikanica dobrodosla za vse starse, ki se
soocajo s celiakijo prisvojem otroku, kot tudiza starSe
otrok, katerih vrstnik je zbolel s celiakijo. V pomoc bo
tudivzgojiteljicam in u€iteljicam v vrtcih in Solah, ko bodo
svojim varovancem na njim razumljiv nacin poskusale
predstaviti pomen brezglutenskega Zivljenja. Na ta nacin
bo slikanica pomembno vplivala na vecjo vkljucenost otrok
s celiakijo v normalno otrostvo.

Asist. dr. Jernej DolinSek, dr. med., specialist pediater
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velika ¢rna macka in njen prijatelj dihur. Pogovarjata se o svojih
imenih. Govoreci macki je vSec njeno ime, ker zares rada govori.
Vrtinski dihur pa je Se posebej navdusen nad svojim imenom,
saj mu ga je dala macja prijateljica.

Na poti proti zitnemu polju srecata prijateljico PSenico.

Nieno zrelo zrnje
se zlato lesketa v
zahaiaioé'em sohcu.
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Macka in dihur se nagajivo spogledata. Spomnita se pogovora o imenih.
,Draga prijateljica,” ji re€eta, ,tako navduSeno govoris o potici, da bi te
najraje poimenovala kar PSenicka poticka. Kaj pravis?” Prijateljica jima
vidno zadovoljna odgovori: ,PSenicka poticka? Zelo lepo ime, lepSega
zame si sploh ne morem predstavljati. Hvala vama!”

Ponosna PSenicka poticka jima Se naprej razlaga o koristi pSenice in
drugih Zzit, ki so njena SirSa druzina.

Prijatelja jo z zanimanjem posluSata. Ob tem pa se spomnita prijatelja
Nika, ko jima je ob ustvarjanju ene od zgodbic o Govoreci macki in
Vrtinskem dihurju pripovedoval o svojem bratcu Lukcu, ki ne sme jesti
nobene hrane iz pSenice, rzi, ovsa in je€mena.
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.Nekaterim ljudem skoduje gluten, ki se nahaja v pSeni¢nem zrnju,”

ju pouci pSenicka, ,zanje pravijo, da imajo celiakijo. Ti lahko jedo kruh,
testenine in peciva, narejena iz tistih zit, ki ne vsebujejo glutena.
Brezglutenske izdelke pa je mogoce kupiti v trgovinah z zdravo hrano,
samo na oznako moramo biti pozorni.”

.Kaksno oznako?" vprasa dihur. Govore€a macka pa ga spomni na
pogovor s prijateljem Nikom, ki je povedal, da imajo doma za Lukca kruh,
kekse, testenine, poticke in Se kaj v posebni embalazi, ki ima narisan krog
s precrtanim zitnim klasom.

.Je pa brezglutenska hrana prav okusna,” jima je takrat povedal Sestletni
Nik, ,tudi sam kdaj poskusim Lukceve testenine in pecivo. Posebej dobri
se mi zdijo okoladni mafini.”

Njegov dve leti mlajSi bratec Luka pa je znasmehom dodal: ,Ja, moji
mafini so zelo dobri, Se boljSi pa so ¢okoladni keksi, ki jim pravim €okini.”
Povedal je Se, da lahko jé veliko dobrot in da tudi v vrtcu posebej zanj
pripravljajo okusno brezglutensko hrano.



.Nik in Luka sta res prijazna fantica in oba imata zelo rada Zivali,” Se povesta
macka in dihur. Ob tem se spomnita Lukevega iskrivega pogleda, ko jima je
ponosno povedal, da ima brezglutensko dieto.
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~Jesti moram samo
brezglu’rensko hrano.
ker me drugaée lahko

zelo boli trebuyséek.”






~Zanimivo, zanimivo,” Ze malce zaspano rece Vrtinski dihur. PSenicka
poticka pa se spomni, da ima Se nekaj opravkov pred nocjo. ,Sonce je zZe
zaslo in Cas je, da se poslovimo,” jima rece. Tudi dihur in macka menita
podobno, zato se prijazno poslovijo.

Dan se je prevesil v no¢ in
luna e ze visoko ha nebu.

Govoreca macka pa Se ne more spati. Sedi na okenski polici in polna
novih vtisov razmislja o Niku in Lukcu, ki Ze sladko spita v svojih toplih
posteljicah in sanjata o slastnih brezglutenskih cokinih.



Zeli€ tudi ti okusiti kekse. o katerih san]a’ra Nik in Luka?

Lukéevi slastni

brezglutenski C Ok ini

Potrebujes:

2 jajci

125 g masla

100 g sladkorja

2 vanilij sladkorja
250 g moke

pol pecilnega praska
Scepec soli

120 g orehov
180 g cokolade

Umesaj jajci, maslo, sladkor in vanilij sladkor. K temu dodaj brezglutensko
moko s pecilnim praskom, orehi in na koscke narezano €okolado. Na hitro
zgneti v krhko testo. Testo postavi na hladno, kjer naj pociva vsaj 30 minut.
Poljubno oblikuj pitkote. Ce ima$ €as, jih lahko okrasi$ z orehi, €okoladnimi
koScki in s koScki suhega sadja. Segrej pe€ico na 180 stopinj in peci 10 minut.



Knjiga je izSla v okviru projekta LQ - CELIAC.

LQ - CELIAC je projekt s podrocja preventivhega
zdravstvenega varstva, katerega namen je opozoriti
SirSo javnost na problem bolnikov s celiakijo.

Partnerji projekta so Mestna ob¢ina Maribor (vodilni
partner), Univerzitetni klini¢ni center Maribor, Slovensko
drudtvo za celiakijo, Zupanijska bolni&nica Markusovszky
iz Szombathelya in Drutvo za celiakijo Zelezne Zupanije
izSzombathelya. Projekt v vrednosti 627.000 EUR
sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj.

V okviru projekta bomo partnerjiv prihodnjih treh letih
izvedli Stevilne aktivnosti, s katerimi bomo odkrivaliin
registrirali nove bolnike s celiakijo, povecali ozavescenost
SirSe in strokovne javnosti o bolezni, predvsem pa skusali
izbolj5ati zivljenje bolnikov s celiakijo na obmejnem
podrocju severovzhodne Slovenije in jugozahodne
Madzarske.

Nove bolnike s celiakijo bomo odkrivali med vecjo
populacijo Solskih otrok v regiji s pomocjo hitrih testoy,

ki omogocajo sorazmerno zanesljivo dokazovanje
protiteles, znacilnih za celiakijo v kapljici krvi. Novo odkriti
bolniki bodo imeli zaradi zgodnje postavitve diagnoze in
pravocCasnega ustreznega zdravljenja bistveno manjso
verjetnost zarazvojresnih zapletov bolezni.

Eden glavnih ciljev projekta je osveScanje mladih, ker pa
vemo, da je potrebno z osvescanjem zaceti zgodaj, smo se
odlocili tudi za organizacijo dogodka za mlajSe otroke.

Vodja projekta: mag. Jasmina Dolinsek, univ. dipl. ekon.

Vel o projektu:

www.lg-celiac.com
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