VABILO

Predavanje z naslovom

 PRIPRAVA PRESNIH JEDI,

ki bo v torek, 22.10.2013 
ob 18:00 uri v mali dvorani 
Kulturnega doma Kamnica. 
 
 
[bookmark: _GoBack]Predavanje je namenjeno vsem, ki imate težave s pripravo presnih jedi ali pa vam je zmanjkalo idej in več ne veste, kaj si bi pripravili. S presno prehrano ravno tako vzpodbudimo samozdravilne učinke v sebi, vendar na daljši rok. To je pravzaprav najboljša prehrana za človeka, ki želi živeti brez bolezni, ki želi postati in ostati vitalen, za človeka, ki želi izgubiti odvečno težo, za človeka, ki ima psihične težave in za tiste, ki se želijo pomladiti. Presnojedci uživamo surovo sadje, zelenjavo, oreščke, semena in popijemo veliko sveže pripravljenih sokov in smutijev (največ iz zelene zelenjave). 
Učinki presnega prehranjevanja so kmalu vidni…
 


Lepo vabljeni!
