Sonja MOizerje $irsi slovenski javnosti poznana kot
predavateljica slovenskega in nemskega jezika, prevajal-
ka, radijska voditeljica, avtorica besedil za glasbenike in
povezovalka ter organizatorka prireditev. Knjigo je napi-
sala z Zeljo pomagati tistim, ki se soocajo z boleznijo rak,
da premagajo strah, ki ga je morala tudi sama, ko je
sprejela eno najtezjih odlo¢itev — biti boj ali umreti.

V knjigi opisuje svoje izkusnje v boju s to boleznijo —
tudi alternativne moznosti, ki se jih je posluzevala in
prav njim pripisuje zaslugo, da danes lahko rece:
»Zdrava sem!«

»Se kdo od nas sploh vprasa, kako je mozno, da je bolnih vedno F 8
ved, ko paje v zadnjih letih medicina toliko napredovala?« I )
5

»Bolezen je znak, da nekaj delamo narobe in telo nam to dovolj | P
jasno sporoca. Prva stvar je torej, da se zamislimo nad svojim ot
dosedanjim zivljenjem. Sele potem, ko ugotovimo, kaj vse smo =
poceli narobe, lahko svoje pocetje spremenimo in si s tem po-
magamo, da se telo laZje pozdravi. To je bistveno za pot k oz-

dravitvi.« \ .
pois s

»Nase telo lahko pozdravi vse bolezni, ¢e mu le damo priloznost
Za 0.«

»Ugotovila sem, da mi zdravniki uradne medicine lahko ponudijo
samo operacijo in kemoterapijo, zato sem zacela iskati alternativne
moznosti zdravljenja. Nasla sem Gersonovo metodo, naravno terapi-
jo, kiz dosledno vegetarijansko prehrano, pitjem sveze iztisnjenih sokov
in kavnimi klistirji pomaga telesu, da se razstrupi in izkoristi samozdravil-
ne mehanizme. «
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