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Kolofon

Glasilo Sveta invalidov
Mestne obcine Maribor

Izdajatelj: Svet invalidov MOM
Spletna stran: www.maribor.si

Naslov:

Svet invalidov Mestne obcine Maribor
Mestna obcina Maribor, UL. Heroja Staneta 1
2000 Maribor

Telefon: 02/2201-202

Telefaks: 02/2201-244

e-naslov: invalidi@maribor.si

Lektoriranje: Akad. prof. dr. Zinka Zorko.
Zahvaljujemo se za brezplacno lektoriranje.

Uredniski odbor:
Slavica JauSovec, Milan Kotnik

Posamezni avtorji prispevkov in fotografij
so objavljeni na straneh drustev, ki v glasilu

predstavljajo svoje poslanstvo in aktivnosti.

Tisk: Dravski tisk d.o.o.
Oblikovanje: Jure Mlakar s.p.

Naklada: 2.000 izvodov

Vsebina

3. Uvodnik

4. DrusStvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor

5. Drustvo bolnikov po mozganski kapi Podravja Maribor

6. DruStvo diabetikov Maribor

7. Drustvo diabetikov Maribor

8. Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

9. Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor

10.  Drustvo ledvicnih bolnikov Lilija Maribor

11. Drustvo ledvicnih bolnikov Lilija Maribor

12. Drustvo Studentov invalidov Slovenije, enota Maribor

13.  INKONT - Humanitarna organizacija Maribor

14, Medobcinsko drustvo civilnih invalidov vojn Maribor

15.  Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Maribor

16.  SONCEK - mariborsko drustvo za cerebralno paralizo

17. ZdruZenje vojnih invalidov in svojcev padlih 1991

18.  ZdruZenje vojnih invalidov in svojcev padlih 1991

19, Zveza q_ruétev za Sport mladih invalidov in rekreacijo invalidov
Slovenije

20. ZADNJA STRAN- slika s pesmico

OBVESTILO!

Informacijska pisarna za invalide posluje v prostorih Mestne obcine Maribor,
Ulica heroja Staneta 1, soba 237/11. nadstropje.

Za osebe na invalidskih vozickih in druge gibalno ovirane osebe je dostop urejen z dvigalom,

vhod z dvoriscne strani obcinske stavbe.

Svoja vprasanja lahko posljete tudi na e-naslov invalidi@maribor.si
ali nas poklicete na tel. Stevilko 02/2201 202.

Uradne ure: od pon. do pet. od 10.00 - 12.00.

INFORMACIJSKA PISARNA
ZA INVALIDE, Mestna
obcina Maribor, UL.
Heroja Staneta 1, 2000
Maribor

Telefon: 02/2201 202
e-naslov: invalidi@
maribor.si

Uradne ure: od ponedeljka
do petka med 10. in 12. uro

2 Svet invalidov MOM

Invalidom nudimo:

SVET INVALIDOV MOM,
osnovne informacije za urejanje osebnih sekretarka: Ana Mandl|,
dokumentov in drugih osebnih opravkov
na Upravni enoti Maribor in Mestni obcini
Maribor;

informacije o lokacijah in delovanju
invalidskih drustev v Mariboru;

pomoc pri reSevanju problemov, napotitve
na ustrezne institucije, posredovanje
kontaktov in informiranje o strokovnih
sluzbah MOM.

Telefon: 02/2201202,

Kontakt med uradnimi urami:
od pon. do pet. od 10.00 - 12.00

e-naslov: ana.mandl@maribor.si



Kvalitetno in aktivno sodelovanje v Svetu invalidov je dokaz,

da smo s svojim delom in vrednotami ter dejanji na pravi

poti pri zagotavljanju in uresnicevanju Akcijskega nacrta za

izboljsanje enakih moZnosti za invalide. Pri tem izvajamo

Stevilne skupne aktivnosti, kot so:

+ Kulturni vecer invalidov v Slovenskem narodnem
gledaliscu,

- Sportne igre invalidov v Sportnih objektih Maribor,

+ Sodelovanje na Art Kampu v Mestnem parku,

« Sportno rekreativno srecanje na Fontani,

« Dan mobilnosti invalidov v okviru Evropskega tedna
mobilnosti,

« Redno enkrat na leto izhajanje glasila Sveta invalidoy,

 Sodelovanje na strokovnih posvetih in konferencah,

- Priprava in organiziranje posveta o Evropski strategiji o
invalidnosti do leta 2020,

+ Redne seje Sveta invalidov, priprave programskih smernic,
opozarjanje na aktualne probleme invalidov, dajanje

Spostovani, pobud na razlicne pristojne institucije ter delo ¢lanov-

invalidov v delovnih skupinah Sveta invalidov MOM.

Avtor: Milan Kotnik, predsednik SIMOM

Zelo sem pocascen in ponosen, da je Zze osma Stevilka

skupnega casopisa Sveta invalidov Mestne obcine Maribor

in mariborskih invalidskih ter humanitarnih drustev in njenih ~ Vse informacije o delovanju Sveta invalidov so objavljene na
¢lanov, pred vami v vsem svojem sijaju in vam v branje spletni strani: http://www.maribor.si/podrocje.aspx?id=744.
prinasa Stevilne zanimive vsebine, ki jih piSe Zivljenje ljudi z

invalidnostjo. . . .
Iskreno se zahvaljujem vsem sodelujocim ¢lanom za njihov

Kot predsednik Sveta invalidov Mestne obcine Maribor se napor in dobro sodelovanje v Svetu invalidov Mestne obcine
vsak dan trudim, da skupaj delamo za boljSe Zivljenje in Maribor ter vam Zelim Se naprej uspesno delo.

delo v Mestni obcini Maribor za vse invalide z razlicnimi

oviranostmi. Svet invalidov MOM in njegovo delo in uspehi

so vedno bolj prepoznavni v §irsi javnosti. Prav tako je Milan Kotnik

. . o < . predsednik Sveta invalidov MOM
aktiven in zelo pomemben Clen za vecje povezovanje med predsednik Drustvo Dom invalidskih organizacij Maribor

invalidskimi, humanitarnimi organizacijami ter Mestno strokovni delavec-sekretar v Drustvu gluhih in naglusnih Podravja Maribor
obcino Maribor in javnimi institucijami.

Spostovane bralke in spostovani bralci!

Pred vami je nova, ze osma Stevilka glasila Svet invalidov.
Vem, da ste vanjo ponovno vlozili veliko truda, za kar sem vam
resni¢no hvalezen.

Vsem, ki v nasem lepem mestu naredite korak k l[azjemu
sobivanju in Zivljenju invalidnih oseb, se iskreno in z vsem srcem
zahvaljujem. Tako prenasate dejanja iz papirja v zivo obliko, ki je
seveda velik korak k temu, da v nasi mestni obcini lahko Zivijo
invalidne osebe bolj kakovostno, kot bi sicer. Maribor je tudi
zaradi vase izjemne angaziranosti invalidom prijazno mesto.

V Mestni obcini Maribor si prizadevamo, da ohranjamo in vsako
leto izboljSujemo stanje, in upamo, da lahko obcutijo tudi tisti, ki
jim to namenjamo. Zavedam se, da so izboljSave vedno potrebne,
Ce ne Ze nujne, zato si zelim, da bomo vsako leto znova lahko
veseli, da smo obelezili kak nov mejnik v skrbi za lepSe in lazje
Zivljenje invalidnih oseb.

Naj bo branje sveZe Stevilke prijetno in poucno!

Dr. Andrej Fistravec,
Zupan Mestne obcine Maribor
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Drustvo bolnikov po pomozganski kapi Podravja Maribor

Sumite na mozgansko kap? Ukrepajte takoj!
Poklicite 112!
G - GOVOR: ali lahko razumljivo ponovi kratek stavek.
R - ROKA: ali lahko dvigne roki in ju tako zadrzi.
0 - OBRAZ: ali se lahko simetricno nasmehne ali ima povesen kot.
M - MINUTA oziroma mudi se.
Drugi simptomi: motnje obcutkov po eni polovici telesa, zmede-
nost, omotica, tezave pri poziranju, motnje ravnotezja in koordina-
cije ...

Avtorji: dr. Tadeja Hernja Rumpf, Metka Oset, Boris Hojnik
Foto:  Arhiv drustva DBMKP

Gibalno - plesna delavnica

Tudi letos smo junija ob 16. 00 uri v prostorih DBMK na
Subicevi ulici 11 v Mariboru organizirali gibalno plesno
delavnico. Ritmi rumbe so nas popeljali v cudovit svet
plesa, kjer smo se sprostili, razvedrili in pozabavali v druzbi
prijateljev. Aktivnost je bila prilagojena nasim zmogljivostim.
Med izvajanjem aktivnosti smo nadzorovali sréni utrip,
merili krvni tlak in nasicenost kisika v krvi. Zelo pomemben
dejavnik zdravega nacina Zivljenja in skrbi za znizevanje
visokega krvnega pritiska je redna telesna aktivnost. Z njo
pridobivamo na telesni zmogljivosti, izboljSamo delovanje
srca, pljuc in oZilja, vzdrzljivost ter aerobne sposobnosti.
Stevilne raziskave so potrdile, da redna telesna aktivnost
pri ljudeh s povisanim krvnim tlakom znizuje tlak tudi
dolgorocno, kar je posledica znizanja sréne frekvence v
mirovanju in zmanjSane kolicine kateholaminov v krvi. Tako
redna telesna aktivnost izboljSa tudi kvaliteto Zivljenja,
zmanjsuje dejavnike tveganja in moznost ponovne
mozganske kapi.

Veselimo se ponovnih Stevilnejsih aktivnih srecanj!

Gibalno - plesna delavnica

Bili smo v Prekmurju

V maju smo obiskali bolnike po mozganski kapi iz
kluba Murska Sobota. Domacini so nas pricakali
na bencinskem servisu ob vstopu v Mursko
Soboto. Nekaj jih je prisedlo in odpeljali smo se
do Puconcey, kjer smo si ogledali evangelicansko
cerkev. Pricakala nas je duhovnica in nam
pripovedovala o njej. (EvangeliCanska cerkev
augsburske veroizpovedi v RS je druga najvecja
kr§Canska Cerkev na ozemlju Republike Slovenije.
Izhaja iz reformacijskega gibanja 16. stoletja,
katerega vodilna osebnost je bil augustinijanski
menih Martin Luther. Reformacijske ideje je

na ozemlju danasnje Slovenije Siril predvsem
duhovnik in prvi evangelicanski skof Primoz
Trubar.) Sledil je sprejem v bliznji dvorani, kjer je
bilo na mizah polno dobrot. Po okrepcilu je sledil
odhod proti obcini Grad na Gorickem. Vodicka
nam je povedala marsikaj zanimivega o gradu v
tem kraju. Po ogledu filma smo se sprehodili po
grajskem poslopju, ki spada med najobseznejse
fevdalne komplekse na Slovenskem. Poleg vrste
soban so omembe vredne viteska in porocna
dvorana ter Stevilne kleti. V eni izmed njih strezejo
vrhunska vina. V gradu so na ogled tudi razstave
domacih obrti. Pa Se sprehod po grajskem vrtu in
seveda postanek pri potomki Stare trte. Se zadnji
premik na poti je bil do bliznje gostilne, kjer so
nas nahranili z okusnim kosilom. Se malo druzenja
z nasimi gostitelji in napocil je ¢as odhoda proti
domu. Super izlet, gostitelji Prekmurci, nasi
kapniski prijatelji, so res dobro poskrbeli za
vzdusje.

Gostili smo Gorenjce

Letos smo gostili bolnike po mozganski kapi z
Gorenjske. Nosilec akcije je bil klub Bled, kateremu
so Se pridruzili ¢lani klubov Kranj in Trzi¢. Sprejem
smo jim pripravili v Domu krajanov Krcevina.

Na ta obisk smo se nekateri pripravljali Ze dalj
Casa, predvsem Boris Hojnik, ki je organiziral
srecanje in se dogovarjal za ogled mesta in
pogostitve v domu upokojencev. Omeniti moram
nase gospodinje, brez katerih to srecanje ne bi
bilo tako omamno diSece in slastno. Ponosne
smo bile same nase in druga na drugo Pripravile
smo slane in sladke prigrizke. Nekaj teh pa smo
pridobili tudi z donacijami.

Ob prihodu smo jim ponudili domaci sladki
visnjevec in jeziki so se takoj razvezali. Nas
predsednik jih je pozdravil in jim izrekel
dobrodoslico. Clani obeh klubov so si izmenjali
svoja obcutja, predvsem glede zdravja. Nato smo
jih povabili v prostor, kjer jih je nas predsednik Se
enkrat prisrcno pozdravil in napovedal kulturni
program dramske skupine Fuksija. Nasmejali

so nas s komedijo, v kateri so igrali trije bolniki
po mozganski kapi in trije zdravi ¢lani. Blejci so

4 Svet invalidov MOM



Sumite na moZgansko kap? URrepajte takoj! Poklicite 112!

Srec¢anje s Prekmurci v Grad pri Gradu na Gorickem

jih nagradili s smehom in aplavzi. Predsednik ZdruZenja je
izrazil navdusenje nad sprejemom, prav tako predsednica
kluba Bled, ki je naSemu klubu podarila veliko kosaro
Cokolad Gorenjka.

Ceprav jim je bilo prijetno, smo jih morali spomniti, da nas
Ze pricakujejo v akvariju terariju. Gostje so obcudovali ribe,
najbolj so jih zanimale piranhe. Pa tudi terarij z razlicnimi
plazilci in krokodilom, ki je bil nepremicen, je bil zanimiv.
Pot smo nadaljevali skozi mestni park ob ribniku do
Pokrajinskega muzeja oziroma gradu. Vodic¢ nam je povedal
vrsto zanimivosti iz zgodovine in danasnjih dni. Lepo je, da
je tudi za teZje gibljive dobro poskrbljeno, saj je dostop do
zbirk moZen z dvigalom. Posebej zanimiv je bil ogled viteske
dvorane in barocne razstave. Proti koncu ogleda so nekateri
nasi obiskovalci Ze cutili majhno utrujenost, vendar pa so
zadovoljni zapustili grajsko poslopje.

Po dobrih treh urah smo srecanje nadaljevali v domu
upokojencev Pod gorco, kjer nam je teknilo dobro kosilo.
Ponovno smo ustvarili lep, prijazen in bogat mozaik, h
kateremu je prav vsak od prisotnih prispeval svojo srénost.

Izlet v Vipavsko dolino

Zadnji teden v maju imamo vedno izlet, letos je bil v Vipavo.
Da bi imeli kaj od dneva, smo morali kar zgodaj kreniti od
doma.

Danasnje potepanje po Vipavskem se je pricelo v
Podnanosu, kjer nas je pricakal lokalni turisticni vodnik.
Podnanos slovi po osebah, ki so Zivele in ustvarjale v tej
prelepi primorski vasici. Ponasa se z izjemno zgodbo o
Zdravljici, slovenski drzavni himni. Kraj je bil zelo privlacen
za snemanje igranih filmov, najbolj znamenito je snemanje
filma Tistega lepega dne. Po ogledu cerkve smo se odpeljali
do Vipave, kjer smo si najprej ogledali prenovljeni dvorec
Lanthieri, ki se nahaja na glavnem trgu. Grascina je
pomemben spomenik kulturne dediscine, ki znotraj ohranja
cudovite freske in poslikave. Tu je nasla dom tudi Univerza iz
Nove Gorice. Zatem smo se odpravili do glavnih izvirov reke
Vipave, Podfarovza in Podskale. To sta le dva izmed sedmih
stalnih izvirov reke Vipave. Dokaz, da je kraj prepreden z
vodo, je Stevilo mostov, saj jih tu nastejemo preko 20. Sledil

Obiskali so nas gorenjski bolniki po MK

je ogled cerkve sv. Stefana, ki ohranja tradicijo Zegnanja
konj na Stefanovo. Ogled smo zakljucili na vipavskem
pokopaliscu, kjer smo videli egipcanska sarkofaga, stara
preko 4.500 let. Iz Egipta ju je pripeljal znan egiptolog Anton
Lavrin. Kosilo smo imeli na Turisti¢ni kmetiji v Slapu pri
Vipavi. V vasi Vrhpolje smo si ogledali cerkev sv. Primoza in
Felicijana, ki je bila leta 2013 popolnoma prenovljena. Mozaik
patra Marka Ivana Rupnika je dal cerkvi povsem novo
podobo. 180 kvadratnih metrov mozaika je 24 umetnikov
izdelovalo dva meseca in ga sedem dni postavljalo v cerkvi.
Zanimiv podatek. V tej vasi so nam pripravili degustacijo
vina. Kdor je Zelel, je lahko Sel v bliznji nasad na degustacijo
vipavskih ¢eSenj, nekaj smo jih kasneje tudi kupili. Proti
domu smo se odpravili polni prijetnih vtisov o novih krajih
in prijaznih domacinov.

Izlet v Vipavo - degustacija vina in eSenj
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DRUSTVO DIABETIKOV MARIBOR

Avtor: Lidija Salamon, Mirko Topolovec
Foto: arhiv drustva

Praznovali smo 60 let delovanja

Proslave, ki je bila 17.decembra 2016 v Hotelu Dras - Center
v Mariboru, se je udeleZilo lepo Stevilo ¢lanov Drustva,
vabljenih gostov in predstavnikov drugih drustev.
Predsednik Drustva Mirko Topolovec je v svojem govoru
orisal delovanje drustva od njegovih zacetkov v letu

1956 in se zahvalil vsem tistim ljudem, ki so na kakrsen
koli nacin bili povezani z drustvom in vsak na svoj nacin

pripomogli k vodenju in uspesnemu delovanju drustva v tem

dolgoletnem obdobju. V svojem govoru je izpostavil novo
pot, ki naj bi Drustvo popeljalo do slehernega diabetika, ki
je pomoci potreben v cilju, da se mu po najboljsih moceh
pomasga pri premagovanju njegove bolezni. V Drustvu si
bomo prizadevali poiskati taksne nacine dela, ki bodo
bolniku ponudili znanje, da postane opolnomocen bolnik pri
premagovanju svoje bolezni. Zavedamo se, da pot ni lahka,
vendar ¢e bomo pripomogli k izboljSanju zdravstvenega
stanja ter podaljsali ali preprecili nastop hudih zapletov
sladkorne bolezni, bomo dosegli najvecji mozni cilj .Drustvo
je ob tej priloZznosti posameznim zasluznim ¢lanom podelilo
plaketo ob 60-letnici delovanja. Plakete so prejeli: Mirko
Topolovec, Silva Stern, Majda Navrsnik, Lidija Salamon,
Marjan Cimerman in prim.Miro Cokoli¢ dr.med.. Zahvale

za pomoc in sodelovanje so prejeli: UKC Maribor- Oddelek
za endokronologijo in diabetologijo, ZD Dr. Adolfa Drolca
Maribor, VPD Bled, d.o.o., Roche, d.o.o., Diafit, d.o.o., Zaloker
& Zaloker in Otmar Lajh. Za svoje dolgoletno delo je nase
Drustvo prejelo posebno priznanje Mestne obcine Maribor
Mestni pecat, ki ga je podelil dr. Andrej FiStravec, Zupan
Mestne obcine Maribor.

60 let drustva

Uéne delavnice »Stirje koraki za
izboljsanje sladkorne bolezni«

Delavnice potekajo vsak prvi torek v mesecu ob 10.uri. Pred
predavanji se nam predstavijo nasi sponzorji in donatorji,
ki predstavijo svoje merilnike sladkorja in nas poucijo o
pravilnem merjenju ter opravijo meritve krvnega sladkorja.
V sodelovanju z Zdravstvenim vzgojnim centrom ZD Adolfa

Drolca zagotovimo strokovna predavanja. Ucne delavnice so
namenjene vsej zainteresirani javnosti.

Ucne delavnice

Sola zdravega nacina Zivljenja

je namenjena diabetikom TIP2 in TIP1. KakSne so posledice
neurejene sladkorne bolezni in na kaksen nacin se jim je
mogoce ¢im bolj izogniti, vse to izveste v Soli zdravega
Zivljenja. Vi boste le inkognito posredovali vase podatke,
prejemali pa boste napotke, kaj morate storiti, da bodo
vasi rezultati boljsi. V sprosc¢enem in strokovnem pogovoru
udeleZenci spregovorijo o svoji bolezni in z medsebojnimi
izkusnjami bogatijo svoje znanje.

Brezplacne meritve krvnega sladkorja

Vsa zainteresirana javnost ima na voljo brezplacne meritve

krvnega sladkorja vse leto:

+ vsak ponedeljek - trgovina Medika (novi Mercator center),

+ prvi in zadnji ponedeljek v mesecu - trgovina Diafit (pri
UKC Maribor),

- prvi torek v mesecu, ko potekajo Ucne delavnice na
Trubarjevi 15, Maribor,

« v mesecu septembru, ko poteka »Dan mobilnosti« v
Mariboru,

« v mesecu novembru, ko je »Svetovni dan sladkorne
bolezni« v Mariboru.

Meritve
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V Drustvu si bomo prizadevali poiskati takSne nacine dela, ki bodo bolniku ponudili znanje,

da postane opolnomocen bolnik pri premagovanju svoje bolezni.

Druzenja Sportno-rekreativne dejavnosti
Za druzenja poskrbimo skozi vse leto. Organiziramo potekajo vse leto. Nasi redni ¢lani igrajo namizni tenis in
praznovanje ob dnevu Zena, imamo prvomajski stezno kegljajo v dvorani Tabor, prav tako ob petkih redno
piknik, v mesecu juniju in septembru gremo na izlet, igrajo pikado, v pomladnih mesecih rusko kegljajo in
organiziramo kostanjev piknik, gremo na martinovanje kolesarijo in se udeleZujejo raznih pohodov. Vsi ¢lani imajo
in se druzimo na prednovoletnem srecanju. Na vsakem cenej$e kopanje v Terme Fontana ob predloZitvi clanske

druzenju poskrbimo za ples ob glasbi v Zivo, ki je nasa

i izkaznice. Redno smo prisotni na »Sportnih igrah invalidov
stalnica.

Mariborag, kjer dosegamo dobre rezultate.

Organizirali smo Meddrustveni turnir v ruskem kegljanju
~ v mesecu aprilu. Pred pricetkom turnirja smo vsem
tekmovalcem izmerili krvni sladkor. Na turnirju je tekmovalo
6 invalidskih in humanitarnih drustev iz Maribora. Po
koncanem turnirju smo pripravili pogostitev s toplim
obrokom in najboljSim trem ekipam podelili pokale.

Bili smo organizator 2. DrZavnega prvenstva za diabetike
v steznem kegljanju. Prvenstvo je bilo v dvorani Tabor 20.
oktobra.

Druzenje - izlet

DruZenje in rekreacija

Edukativna zdravstvena
okrevanja

Sedem- ali petdnevna edukativna zdravstvena
okrevanja za clane vsako leto izvajamo 4-krat. V
spomladanskem in jesenskem casu se odpravimo v
termalna zdraviliSca, junija in septembra na morje.

Na vsakem okrevanju je prisoten koordinator, ki skrbi
za program in koordinacijo. V asu zdravstvenega
okrevanja se izvajajo redne meritve KS in KT, jutranja
telovadba, organizirani sprehodi, predavanja, plavanje
in druzenje.

Sport in rekreacija
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DRUSTVO GLUHIH IN NAGLUSNIH PODRAVJA MARIBOR

Vse ekipe in tekmovalci so pokazali odlicno znanje
Sportnega ribolova, predvsem pa veliko Zeljo po zmagi.
Zaradi velikega ulova je po dveh urah potekalo vmesno
tehtanje ulova. O naslovu prvaka je odlocilo Sele koncno
tehtanje ulova.

Avtor: Milan Kotnik
Foto:  Milan Kotnik, Bedrija Cre$nik, Andrej Trifunovic,
Vanessa Buljubasic.

Drzavno prvenstvo gluhih v

Svecana podelitev pokalov in medalj je potekala takoj

§portnem ﬁbOlOVU 15.7.2017: po pregledu rezultatov. Razglasitev rezultatov sta vodila

. * . ¥ JoZe Koser in Milan Kotnik ob prisotnosti Sabine Hmelina,
Pesnica, ribnik Jelence delegatke 7G5, P
Gluhi Mariborvcvani osvojili naslov driqvnega _ Mariborcani so osvojili naslov drzavnih podprvakov. Za to
podprvaka v sportnem ribolovu. Mariborcanka Anica jim iskreno cestitamo. Prav tako je nasa clanica Anica Gros
Gros je osvojila prestizni naslov drzavne prvaRinje osvojila naslov drzavne prvakinje posamezno za leto 2017 in
posamezno. ji prav tako iskreno Cestitamo.
V soboto, 15. julija 2017, se je na ribniku Jelence v Pesnici Rezultati ekipno:

odvijalo drzavno prvenstvo gluhih v Sportni ribiciji ekipno in .

posamezno, ki ga je organiziralo Drustvo gluhih in naglusnin - MDGN Slovenske Konjice 817408
Podravja Maribor v sodelovanju s Sportno zvezo gluhih 2. DGNP Maribor 58.020 g
Slovenije. Na prvenstvo se je prijavilo sedem ekip iz DGNP 3. DGN Murska Sobota 57520
Maribor, DGN Velenje, DGN Celje, DGN Murska Sobota, DGN :

Dravograd, MDGN SL. Konjice in DGN Ljubljana. Za ekipo 4. MDGN Velenje 30340 ¢g
Drustvo gluhih in naglusnih Podravja Maribor so lovili: JoZze 5. DGN Dravograd 30220 ¢g
Koser-vodja ribiSke sekcije, Anica Gros, Zvonko Bizjak in :

Andrej Klan¢nik. Tehnicna delegatka Sportne zveze gluhih 6. DCN C.elje. 20.2108
Slovenije je bila Sabina Hmelina. Izvedbo tekmovanja smo 7. DGN Ljubljana 16.340 g
zaupali Ribiskemu drustvu Jelence, katerega predsednik ——

Marjan Frajzman je uredil strokovno vodstvo in sojenje Rezultati ekipno:

ter tehtanje ulova. Sodniki so bili: Marjan Frajzman, Ales 1. Anica Gros, DGNP Maribor 51220 g

Grivec in Rudolf Sina. Tekmovalci so se zbrali ob 7.00 uri =~
zjutraj. Najprej je bil pregled prisotnosti prijavljenih ekip in 2. Ignac Letic, DGN Murska Sobota 394808
tekmovalcev, nato pa javno Zrebanje lovnih mest. Svecano 3. Silvo Skrget, MDGN Slovenske Konjice 35.720 g
otvoritev je vodil Milan Kotnik, strokovni delavec-sekretar 4. Alojz Govedi¢, MDGN Slovenske 26.200 g
drustva, navzoce pa sta pozdravila Joze Koser, vodja ribiske Konjice

sekcije drustva, in Sabina Hmelina, delegatka SZGS. Ves - -

program in slovensko himno je tolmacila tolmacica Zlatka Matevz Marinko, MDGN Slovenske 19.820 g
Hotzl. Pravila tekmovanja je razloZil predsednik ribiSkega Konjice

o1

drusStva Jelence Marjan Frajzman. 6.  Edin Buljubasi¢, MDGN Velenje 17420 g
7. Ervin Kodrun, DGN Dravograd 17400 g
8. Andrej Klancnik, DGNP Maribor 15.780 g
9. Marjan Vnuk, DGN Murska Sobota 13.260 g
10. Peter Kvas, MDGN Slovenske Konjice  11.440 g
11. Miran Kolar, DGN Celje 10.010 g
12.  Dusan Simcic, DGN Ljubljana 9.600 g
13.  Klemen Znidar, DGN Ljubljana 8540 g
14.  Ljubomir Gotovnik, MDGN Velenje 8.460 g
15.  Albin Smidlehner, DGN Dravograd 7.880 g
16. Igor Meznar, DGN Ljubljana 7800 g
17.  Drago Brunsek, DGN Celje 5340 ¢
18. Marjan Knez, DGN Dravograd 4940 g
19. Silva Kolar, DGN Celje 4860 g
20. Bojan Gjerek, DGN Murska Sobota 4780 g
21, Franc Kos, MDGN Velenje 4460 g
22. Ivan Vacovnik, DGN Ljubljana 3.660 g
23. Zvonko Bizjak, DGNP Maribor 3420 ¢g
24, JoZe Koser, DGNP Maribor 3380 ¢g
25. Anton Klepec, DGN Ljubljana 2.680 ¢
Drzavno prvenstvo v ribolovu 15.7.2017 vsi tekmovalci 26. Igor Casar, DGN Ljubljana 0g
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Mariborcani so osvojili naslov drzavnih podprvakov. Za to jim iskreno cestitamo.

DRZAVNO
PRVENSTVO GLUHIH
V ODBOJKINA MIVKI
M/Z

Organizator drZavnega prvenstva:
Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor, 26. 8. 2017

V soboto, 26. avgusta 2017, je bilo
drzavno prvenstvo gluhih v odbojki

na mivki gluhih, ki ga je organiziralo
Drustvo gluhih in naglusnih Podravja
Maribor skupaj v sodelovanju s Sportno
zvezo gluhih Slovenije. Na prvenstvo
se je prijavilo Sest moskih ekip in

pet zenskih: iz DGNP Maribor, DGN
Velenje, DGN Celje, MDGN Velenje, DGN
Severne Primorske in MDG Ljubljana.
Za ekipo Drustvo gluhih in naglusnih
Podravja Maribor so igrali: Ales Skof,
Agim Mersini, Ziga Bedenik, Dominik
Mohorko, Valerija Skof in Dijana Skof
Mersini. Tehni¢na delegatka Sportne
zveze gluhih Slovenije je bila Sabina
Hmelina. Tekmovanje je potekalo na
igris¢ih Sportnega drustva Zrkovci.
Sodniki so bili Boris Spacal, Lina
Pajenk, Miha Pajenk iz Drustva
odbojkarskih sodnikov Maribor.
Tekmovalci so se zbrali ob 8.00 uri
zjutraj. Najprej je bil pregled prisotnosti
prijavljenih ekip in tekmovalcev, nato
pa javno Zrebanje tekmovalnih parov.
Svecano otvoritev je vodil Milan Kotnik,
strokovni delavec-sekretar drustva in
predsednik Sveta invalidov Mestne
obcine Maribor ter podpredsednik
Sportne sekcije DGNP Maribor, navzoce
pa je pozdravila Se Sabina Hmelina,
tehni¢na delegatka Sportne zveze
gluhih Slovenije. Ves program in
slovensko himno je tolmacila tolmacica
Zlatka Kaja Hotzl. Pravila tekmovanja je
razlozil glavni sodnik Boris Spacal. Pri
organizaciji tekmovanja je pomagalo
sedem prostovoljk in prostovoljcev iz
drustva; delo s semaforjem: Mustafa
Buljubasic¢, Bedrija Crednik, Dominik
Mohorko, Veronika Pernat, Danilo

Zizek, priprave in izvedba: Milan Kotnik,
fotografiranje: Vanessa Buljubasic.

Vsi tekmovalci so pokazali izredno
Sportno borbenost, predvsem pa
veliko Zeljo po ¢im boljsi igri in zmagi.
O naslovu drzavnih prvakov med
moskimi je odlocila finalna tekma med
DGN Celje — Marko Smid in Jurij Smid

: DGN Severne Primorske A - Uros
Princic in Tomi Strel. DrZzavna prvaka v
odbojki na mivki gluhih sta postala z
rezultatom 0:2 (19:21, 19:21) Uro$ Princic
in Tomi Strel iz DGN Severne Primorske,
ekipa A.

Med Zenskami je potekalo tekmovanje
po sistemu vsak z vsakim. Naslov
drzavnih prvakinj gluhih v odbojki na
mivki Zenske, sta suvereno osvojili

z vsemi dobljenimi tekmami Maja
Kuzma in Jelena BolSedonova iz MDG
Ljubljana.

Svecana podelitev pokalov in medalj
je potekala ob razglasitvi rezultatov.
Razglasitev rezultatov je vodil Milan
Kotnik ob prisotnosti Sabine Hmelina.
Vsem zmagovalcem iskreno Cestitamo.

REZULTATI MOSKI

REZULTATI ZENSKE

1.mesto DGN Severne Primorske A — UroS Princic in 1. mesto MDG Ljubljana - Maja Kuzma in Jelena

Tomi Strel BolSedonova
2.mesto DGN Celje - Marko Smid in Jurij Smid 2. mesto DGN Celje A — DaSa Peperko in Deja Peperko
3.mesto DGNP Maribor A - Ales Skof in Agim Mersini 3. mesto DGN Podravja Maribor - Valerija Skof in
4.mesto DGN Podravja Maribor B - Ziga Bedenik in Dijana Skof Mersini

Dominik Mohorko 4. mesto DGN Celje B -- Sabhina Radovanovic in
5.mesto DGN Severne Primorske B - Vladan Adrijana LoCnikar

Vukajlovi¢ in Matej Princic 5. mesto DGN Severne Primorske — Sasa Princic in
6.mesto MDGN Velenje - Darko Letonja in Sa3o Manca Peroci

Letonja
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DRUSTVO LEDVICNIH BOLNIKOV »LILIJA« MARIBOR

Avtor: Aleksander Trnjar in Jana Lorber
Foto: arhiv drustva

Predstavitev Drustva ledvicnih
bolnikov »Lilija« Maribor

Drustvo ledvicnih bolnikov »Lilija« Maribor (v nadaljevanju
drustvo) je bilo ustanovljeno 10. decembra 1995 s sedezem
v Mariboru, Ljubljanska ulica 5, na centru za dializo Splosne
bolnisnice Maribor (sedaj UKC).

Znak drusStva je cvet lilije v stirilizirani ali naravni podobi, ki
simbolizira istost, ponazarja cilj ledvicnih bolnikov v boju
za prezivetje, Cistost duha in materije, Zivljenjske tekocine,
Cistost medcloveskih odnosov in neomadezevanih interesov
v kolektivno organiziranem drustvu.

Iz prvega seznama clanov drustva je bilo razvidno, da
je vanj vkljucenih 127 ¢lanov (61 dializnih bolnikov, 13
transplantantov, 21 medicinskih oseb in 32 oseb zdrave
populacije).

Redna letna skupscina Drustva

Cilji drustva

V letih, ki so sledila ustanovitvi, je prvega predsednika

Franca ReZonjo zamenjalo Se nekaj voditeljev drustva,

ostajali pa so poglavitni namen kot tudi cilji drustva, ki so

zapisani v prvotno sprejetih Pravilih drustva, ki so tako
drustveni ustanovni akt, in sicer:

1. povezovanje obcanov, ki so zboleli za katerokoli
ledvicno boleznijo v organizirano skupnost ter razvijanje
zavesti, pogojev in moznosti, da bi bili ledvicni bolniki
polnopravni in koristni ¢lani druzbene skupnosti;

2. organizirano sodelovanje bolnikov z zdravniki in drugim
medicinskim osebjem;

3. vpliv na uporabo sodobnih nacinov zdravljenja bolnikov,
ki so jim odpovedale ledvice, predvsem vpliv na
omogocanje transplantacije;

4. pomoc pri rehabilitaciji ledvicnih bolnikov, zlasti dializnih
bolnikov, in njihovi prilagoditvi novemu nacinu Zivljenja;

5. dajanje pobud za aktivno sodelovanje z zdravstvenimi
skupnostmi in organi zdravstvenega in socialnega
varstva;

6. zagotavljanje pomoci clanom drustva pri uveljavljanju
invalidsko pokojninske in socialne zascite;

7. obvescanje ljudi o zdravem nacinu Zivljenja in o pravilni

prehrani za preprecevanje ledvicnih obolenj in slabsanje
le-teh;

8. skrb za povezovanje in druzenje bolnikov med seboj in z
zdravo populacijo;

9. vpliv na Sirso druzbo, da bi pomagala pri pridobivanju
sodobne medicinske opreme, zdravil, materialov za
zdravljenje z dializo in sredstev za delo drustva;

10.organiziranje strokovnih zdravstvenih posvetov in
predavanj za bolnike,predvsem za dializne bolnike in
bolnike zacetnike;

11.zagotavljanje pomoci clanom pri reSevanju materialnih,
zdravstvenih in splosnih socialnih tezav;

12.vzpostavljati, razvijati in Siriti sodelovanje z drugimi centri
za dializo v Sloveniji in tujini, z drugimi drustvi ledvicnih
bolnikov ter Zvezo drustev ledvicnih bolnikov Slovenije;

13.organizacija strokovnih srecanj, posvetovanj, tecajev ter
zalozniske dejavnosti za Clane drustva in organizacija
druStvenih prireditev;

14.prirejanje srecanj dializnih in ledvicnih bolnikoy;

15.sodelovanje z drugimi druzbenimi in humanitarnimi
organizacijami.

Izvolitev novih organov drustva, pridobitev novih
prostorov in doseganje zadanega nacrta dela

V letoSnjem letu je bil na skupscini Drustva v mesecu
marcu potrjen novi predsednik, Aleksander Trnjar, ki je
nasledil predhodnico, Jasno Tropenauer. Izvoljeni so bili Se
namestnik Alojz Zinner, tajnica Petra Verbovsek in blagajnik
Rado Turk.

Pomembna za razvoj in delovanje drustva je pridobitev
novega drustvenega prostora, in sicer na Kardeljevi cesti 60
v Mariboru.

Stevilo ¢lanstva, ugotovljenega na leto3nji skupscini, je 214,
vsekakor pa bi Zeleli, da za drustvo izve ¢Cimvec populacije,
ki ji lahko pomagamo tako pri skrbi za svoje zdravje kot z
nasveti kam in kako, ko je to Ze naceto, ne glede na vrsto
ledvicnih obolen].

Plan dela za leto 2017 je Siroko zastavljen in vsakdo lahko v
njem najde in izZivi svoje interese.

Od meseca marca pa do sedaj so bile izpolnjene vse
dejavnosti, planirane za to obdobje.

Ob svetovnem dnevu ledvic, ki je obelezen 9. marca, je bila
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Leto bomo vsekakor zakljucili v veselem vzdusju, saj bomo organizirali boZickovanje.

organizirana novinarska konferenca, ki so jo omenili tudi
mediji. Na stojnicah, ki so bile postavljene v UKC Maribor,
Planetu Tus Maribor in Europarku Maribor, smo s slikovnim
gradivom in nasveti pomagali vsem zainteresiranim, prav
tako so obiskovalci lahko kontrolirali krvni tlak in nivo
sladkorja v krvi.

Stojnica Drustva ob dnevu ledvicnih bolnikov v Europarku

V mesecu aprilu smo se udeleZili Sejma sodobne medicine
Medical v Gornji Radgoni, in sicer na stojnici Zveze ledvicnih
bolnikov Slovenije.

Ob organizaciji razlicnih letovanj morajo imeti ledvicni
bolniki tudi organizirano dializo, zato se lociramo na kraje,
kjer je to mozZno. V Casu od 11. — 14. maja je nekaj ¢lanov tako
prezivelo krajsi oddih v Opatiji s spremstvom medicinske
sestre iz Dializnega centra Celje.

V drustvu se posvecamo ozavescanju o nastanku ledvicnih
bolezni, zato je bila organizacija strokovnega predavanja na
temo kronicne ledvicne odpovedi prava izbira. Predavanje
je bilo v amfiteatru Srednje prometne Sole v Mariboru,
predaval pa je izr. profesor dr. Sebastjan Bevc. Tema je bila
predstavljena izredno zanimivo, kljub resnosti bolezni pa je
vkljucevala tudi kanc¢ek humorja.

V okviru Sveta invalidov MOM so se nasi ¢lani v letoSnjem
letu prvic udelezili Sportnih iger invalidov ter si tako nabrali
nekaj izkusenj in vtisov za naslednje leto, ko bomo zagotovo
spet zraven. Medsebojno druzZenje razlicnih invalidskih
drustev lahko prinese samo pozitivne obcutke in izboljsuje
razumevanje med razlicnimi skupinami invalidov. Poleg
zdravega Sportnega tekmovanja sta izredno pomembna
predvsem druZenje in zabava.

Mesec maj je kot najlepsi pomladanski mesec bil vsekakor
zelo primeren tudi za organizacijo drustvenega izleta.
Odlocitev je padla za prestolnico nase lepe Slovenije, saj
nam Ljubljana ponuja na ogled veliko cudovitih kotickov.
UdeleZenci so bili zadovoljni.

Malo blizje in v vecjem Stevilu so se ¢lani druZili in poveselili
na pikniku v zacetku julija, in sicer na nasem lepem Pohorju
- koca pri Andreju.

V zacetku avgusta smo imeli kopalni izlet v Izolo, saj je morje
pac destinacija, ki navdusuje.

Z drustvom Dom invalidskih drustev v Trubarjevi ul. 15 v
Mariboru smo sklenili dogovor o moznosti delne souporabe

njihovih prostorov, predvsem za organizacijo kaksnega
druzenja - piknika in za izvajanje razlicnih Sportnih
aktivnosti, s katerimi bomo zaceli v mesecu septembru,
in sicer vsako prvo nedeljo v mesecu. Sportne aktivnosti
drustva vodi in koordinira Andrej Mihelic.

Do konca leta se bomo udelezili dneva mobilnosti v okviru
Sveta invalidov MOM, kulturnega vecera invalidov, izvrSevali
pa bomo tudi vse aktivnosti po zastavljenem nacrtu. Leto
bomo vsekakor zakljucili v veselem vzdusju, saj bomo
organizirali bozickovanje. Clani bodo pripeljali tudi svoje
otroke in vnuke, obdarovanje pa nam bodo omogocili
predvsem donatorji.

Za kRonec

Clani drustva Zelimo, da bi akcije sodelovanja v okviru
Sveta invalidov MOM, ki so ze uveljavljene na Sportnem in
kulturnem podrocju, zaZivele Se na drugih podrogjih, ki so
pomembna za invalide, ne glede na vrsto invalidnosti, saj
smo skupaj mocnejsi.

Piknik Drustva na Pohorju - ko¢a pri Andreju
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DRUSTVO STUDENTOV INVALIDOV SLOVENIJE, ENOTA MARIBOR

Avtor: Alenka Gajst
Foto: arhiv DSIS

Studenti dobili potrebne
medicinsko-tehni¢ne pripomocke

Studentska organizacija Univerze v Mariboru Studentom

s posebnimi potrebami Ze vrsto let zagotavlja donacijska
sredstva za nakup medicinsko-tehnicnih pripomockoy, ki jih
potrebujejo pri Studiju, in pa sredstva za dodatno Studijsko
pomoc v obliki individualnih inStrukcij. Tudi letos sta
tehnicne pripomocke prejeli dve Studentki, nekaj sredstev
pa je Se na voljo, zato ste Studenti vabljeni, da na Drustvo
Studentov invalidov Slovenije oddaste prosnjo za nakup
potrebnih pripomockov.

Pomladne igre Studentskih
domov UM privabile tudi Sstudente
invalide

Pomladne igre, ki jih je organiziral Svet stanovalcev
Studentskih domov UM, so vkljucevale tudi dejavnosti

za invalide. Na zunanjem fitnesu, s katerim razpolagajo
Studentski domovi, smo se posteno razmigali in zadihali.
Nasa vaditeljica prof. Vesna Rauter je pozorno spremljala
vsakega od nas, nas opozarjala na pravilno izvajanje vaj in
nas spodbujala, da smo resnicno dali vse od sebe. Zunanja
vadba je v toplih jesenskih mesecih Se posebej prijetna in
zelo koristna, zato vabljeni, da okrepite svoje telo in imunski
sistem Ze pred zimo.

Mozirski gaj - koticek za
sprostitev in obcudovanje
vrtnarskih mojstrovin

Za zakljucek studijskega leta in nasih obstudijskih dejavnosti
smo se letos podali na izlet v Mozirski gaj. V vodenem
ogledu smo izvedeli marsikaj zanimivega o nastajanju gaja
in o rastlinah, ki domujejo v njem.

Sprehod ponuja Stevilne zanimive gredice in cvetlicne
ureditve, med njimi tudi zeliS¢ni in japonski vrt, drevored

Evropske unije ter Stevilne zanimive drevesnice in grmovnice.

Zazvonili smo tudi z najvecjimi uglasenimi vetrnimi zvoncki.
Kaj zvoncki, to so kar zvoni. Prijetna senca, pticje petje,
vonj cvetic, veselo poskakovanje rib in veveric - vse je bilo
nadvse sproscujoce, prijetno in zanimivo.

Poleg cudovite narave pa smo spoznali tudi naso
etnografsko zgodovinsko dediscino, saj smo si ogledali
tudi staro kasco, kovacijo, Zago venecijanko, vodni mlin in
preuzitkarsko hiso.

Po ogledu gaja smo se zapeljali Se do cerkve sv. Mohorja
in Fortunata v bliznjem Gornjem Gradu. Je res impozantna,
urejena v barocnem stilu in je najvecja slovenska cerkev.

Novo studijsko leto je tu

Vse nove Studente pozivamo, da si na fakulteti uredijo
status Studenta s posebnimi potrebami. Na Drustvu smo z
veseljem na voljo, da pomagamo pri pridobivanju in urejanju
statusa kot tudi pri razjasnitvi kakrsnihkoli vprasanj,

povezanih s studijem, bivanjem, Stipendijami in podobno.
Tudi za druge Studente - 'stare macke' velja, da se oglasite
pri nas, Ce bi pri studiju naleteli na tezave. Bolje, da se
oglasite takoj, ne pa ob koncu studijskega leta, ko zmanjka
pogojev za vpis.

Poleg programov, ki jih Ze izvajamo, kot so osebna asistenca
za Studente invalide, prilagojeni prevozi za Studente invalide,
tiskanje, fotokopiranje in povecevanje Studijskega gradiva,
digitalizacija in prilagajanje Studijskega gradiva v dostopne
elektronske oblike, moznost koriscenja brezplacnih
instrukcij, financna pomoc pri nakupu medicinsko-tehnicnih
pripomockov, izvajamo tudi druge bolj druzabne programe,
kot so vadba plavanja in fitnesa, mesecna srecanja clanov,
izlete, tecaje in podobno.

Naj poudarimo, da smo kljub imenu odprti za Studente, ki
morda sebe ne vidijo kot invalide, pa se pri studiju soocajo
Z izzivi in tezavami, ki izhajajo iz dolocenih specificnih
potreb. Zdaj Se ne izvajamo posebnih programov pomoci
za Studente s specificnimi ucnimi teZzavami, za Studente

s tezavami v dusevnem zdravju ali Studente z motnjo
avtisticnega spektra in razli¢nimi kroni¢nimi boleznimi,
kot so epilepsija, diabetes, rakava obolenja in podobno.
Vsekakor pa z vso resnostjo prisluhnemo vasim potrebami
in se skupaj z vami trudimo iskati resitve za odpravljanje in
zmanjSevanje ovir, ki jih pri Studiju zaznavate in izvedemo
kaksne akcije ozavescanja tako med Studenti kot med
zaposlenimi v visokem Solstvu o potrebah in ovirah s
katerimi se srecujete.

Zato naj vas nase ime ne odvrne, da se nam pridruzite

in nam zaupate svoje tezave ali predloge, kako Studijsko
okolje izboljsati in narediti bolj prijazno, ne le Studentom s
posebnimi potrebami, pac pa za vse. Ne obljubljamo vam
Cudeznih resitev, obljubimo pa, da se bomo skupaj z vami
potrudili, da naredimo najvec, kar se da.

Clani na delavnicah kariernega svetovanja v sodelovanju s Karier-
nim centrom Univerze v Ljubljani
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DRUSTVO INKONT-HUMANITARNA DRGANIZACIJA MARIBOR

Avtor: Slavica Jausovec
Foto: arhiv Drustva Inkont

Inkontinenca te ne ubije, ti pa
ukrade zivljenje.
Spostovani!

Spregovorila bom o nenadzorovanem uhajanju vode (urinski
inkontinenci), ki zelo negativno vpliva na nase telesno

in dusevno zdravje ter mocno omejuje naso druzbeno
dejavnost. Ta neprijetna
stigma in sramota prizadene
oba spola v vseh starostnih
obdobjih. Ceprav nihce

ne umre zaradi urinske
inkontinence, je nasa
kakovost Zivljenja zelo slaba,
Se slabsa kot pri nekaterih
resnih boleznih. Studije v
tujini kazejo, da je vpliv te
bolezni na kakovost Zivljenja
vedji od hipertenzije ali
sladkorne bolezni. Nase
Zivljenje je povezano z
nenehnim strahom pred
nenadzorovanim uhajanjem
in neprijetnim vonjem, kar
pogosto povzroca izolacijo

in osamitev. TeZave inkontinence resno vplivajo na naso
samopodobo. Prizadete osebe menimo, da je to Se zmeraj
velik tabu danasnjega Casa. To ugotavlja tudi Svetovna
zdravstvena organizacija, ki je urinsko inkontinenco
imenovala kot medicinski tabu. Po podatkih mednarodnega
zdruzenja za urinsko inkontinenco kar 70% ljudi s tovrstnimi
teZavami nikoli ne poisce ne zdravniske ne laicne pomoci.
Zato bolniki kot posamezniki le s tezavo spregovorimo o tej
bolezni, saj za nas ni le higienski in zdravstveni problem,
ampak tudi socialni. Pa vendar smo ji v slovenskem in
svetovnem prostoru dali pravo mesto in pomen s tem, ko
smo temu problemu namenili svoj dan, to je 14. september.

Ne vem, zakaj, vendar ima inkontinenca Se vedno negativni
ali slabsalni pomen. Mogoce je za to krivo pomanjkanje
informacij. Biti sposoben govoriti o tej stigmi lahko zmanjsa
travme. To je eden od prednostnih ciljev drustva INKONT.
Zato vec kot sedemnajst let inkontinentne osebe in svojce
ozavescamo, informiramo in jim svetujemo, da svojih tezav
z nenadzorovanim uhajanjem vode ne skrivajo in se jih

tudi ne sramujejo. Da bi se ljudje, ki imajo teZzave z urinsko
inkontinenco, kar se da najbolje pocutili, se naucili Ziveti s
to teZavo, jih vabimo, da se nam pridruzijo na strokovnih
predavanjih v Zdravstvenem domu dr. Adolfa Drolca Maribor.

Ljudje bi se seznanili, da niso edini, da niso sami, da lahko
zaprosijo za pomoc. Nase strokovno posvetovalno telo je
vkljuceno med izvajalce dejavnosti drustva, da predstavi
razlicnim ciljnim skupinam, kako naj pravilno pristopijo

k odpravljanju svojih teZav in zazivijo cloveka dostojno
Zivljenje, saj je velikokrat potreben le prvi, majhen korak
v »pravo smer« in k temu lahko najveckrat pripomore
zdravstveno osebje, ki mu prizadete osebe zaupajo. V
mnogih primerih je namre¢ mozno inkontinenco ozdraviti
ali vsaj obvladati, e pravocasno obis¢emo zdravnika. Glede
na vrsto inkontinence se nato zdravnik odloci za ustrezno
zdravljenje.

Ob Dnevu mobilnosti invalidov - Trg Leona Stuklja

Ce urinska inkontinenca vpliva na vase dnevne
aktivnosti, ne oklevajte in pojdite k zdravniku.
Za vecino ljudi lahko preproste spremembe
Zivljenjskega sloga ali zdravljenje olajsajo
nelagodje ali ustavijo urinsko inkontinenco.

Ne pozabite, niste sami - in ne obotavljajte

se predolgo, posvetujte se z nami, ki imamo
podobne tezave!

Dobite nas vsak prvi ponedeljek v mesecu ob
18. uri v predavalnici Zdravstvenega doma dr.
Adolfa Drolca v Mariboru, na Vosnjakovi 2-4,
(vhod nasproti hotela Piramida). Vse o Drustvu
in koristnih nasvetih pa najdete tudi na spletni
strani Drustva www.inkont.si.

Skupaj odpravimo stigmo!
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MEDOBCINSKD DRUSTVO CIVILNIH INVALIDOV VOJN MARIBOR

Avtor: Slavica Jarc
Foto: Arhiv Drustva

45.LET MDCIV MARIBOR

Clani MDCIV Maribor so se skupaj s sorodniki,
prijatelji in gosti - podZupanom Mestne
obcine Maribor Saso Pelkom, predsednikom
ZDCIVS mag. Adolfom Videnskom s
sodelavkama ZDCIVS, predstavniki drustev
CIV in invalidskih organizacij - zbrali na
slovesnosti ob 45. obletnici delovanja
Drustva.

Slavnostno prireditev, ki je potekala v
prostorih Doma pod gorco, je povezoval
dramski igralec Bojan MaroSevic, za pester
kulturni program pa so z recitacijami in
pevskim nastopom poskrbeli ucenci 0S
Borcev za severno mejo in lvanka Onic, ki
je zapela ob spremljavi harmonike ¢lana
DruStva Deziderja Cenerja.

V Zivljenju obstajajo trenutki, ki lahko

za vedno spremenijo in zaznamujejo
posameznika. To je izkusila vecina ¢lanov
DrusStva. Za nekatere se je nedolzna otroska
igra, za druge pa opravljanje sluzbenih
dolznosti sprevrglo v najhujso nocno moro.
Poskodbe zaradi odvrzenih eksplozivnih
sredstev jih niso prizadele samo telesno,
ampak so v veliki meri prizadele tudi njihovo
psiho.

Za dosego pravne zascite civilnih invalidov
vojn, za izboljSanje zdravstvene in socialne
oskrbe prizadetih posameznikov se je v

letu 1971 povezala skupina prizadetih in
ustanovila Iniciativni odbor, ki je pripravil
potrebno pravno podlago za izvedbo
postopka ustanovitve osnovne organizacije
ZCZV s sedezem v Mariboru, ki naj bi delovala
tudi na obmocjih Koroske, Stajerske in
Pomurja.

23. februarja 1972 je potekal Ustanovni ob¢ni
zbor, na katerem so potrdili delo Iniciativhega
odbora in pripravljene notranje pravne akte
DrusStva ter izvolili organe DrusStva. Prvi
predsednik Drustva je postal JoZef Ferjancic,
ki je drustvu predsedoval do leta 1980, nato
pa je drustvo vodil 30 let Franc Donko. Od
2010. leta je na Celu DruStva Leon Pilinger.

V 45 letih se je zvrstilo kar nekaj dogodkov, ki
so oblikovali temeljne cilje Drustva. Pomagali
so civilnim invalidom vojn pri vkljucevanju

v vsakodnevno Zivljenje in delo. Drustvo
sodeluje z ZDCIVS in s posameznimi Drustvi
CIV, s pristojnimi institucijami in zunanjimi
strokovnimi sodelavci pri izvajanju posebnih
socialnih in drugih programov na vseh
podrocjih druzbenega Zivljenja, opravlja
dolocene storitve za zadovoljevanje potreb
civilnih invalidov vojn za ¢im bolj neodvisno

Zivljenje. Drustvo deluje na temelju humanih
odnosov in solidarnosti ter se zavzema za mirno
resevanje sporov med ljudmi, med narodi in med
drzavami.

Predsednik Drustva Leon Pilinger je pozdravil
navzoce. Zahvalil se je vsem ¢lanom, ki so s
svojimi idejami in ustvarjalnim sodelovanjem

v minulih 45 letih prispevali k uspeSnemu
delovanju Drustva, spomnil pa se je tudi, zal

Ze umrlih, ¢lanov, ki so prav tako pripomogli k
uspesnosti Drustva. Poslovil se je Zeljo, da bi ta
praznicni dan ostal vsem v lepem spominu in da
bi se Se veckrat srecali v tako velikem Stevilu.

SPORTNO AKTIVNI

Clani mariborskega Drustva civilnih invalidov
vojn so se udelezili Sportnih iger v streljanju s
serijsko zracno pusko v Novem mestu, kjer so
ekipno osvojili odlicno 2. mesto, Sportnih iger
CIVS v kegljanju na avtomatskem kegljiScu v
Pivki, prav tako pa so prvi mesti osvojili tudi na
Sportnih igrah ZDCIVS v vrtnem kegljanju v Celju
in v pikadu na Gorjusi pri Domzalah.

Tudi letos so se v okviru Sportne pomladi
udelezili »Sportnih iger invalidov Mariborag,
kjer je ekipa MDCIV Maribor zmagala v vrtnem
kegljanju.

V vrtnem kegljanju so se nasi ¢lani pomerili Se
na meddrustvenem turnirju, ki ga je organiziralo
Drustvo diabetikov Maribor na prijateljskem
srecanju z MDCIV Celje in z DU Rogoza. Z

DU Rogoza pa so se Clani spoprijeli tudi na
Sahovnicah.

NA SPOZNAVANJU
PRESTOLNICE

Prvi petek v mesecu juniju smo si rezervirali za
obisk prestolnice. Ob prihodu v glavno mesto
nas je pricakala vodicka, ki nas je najprej
pospremila do vzpenjace, s katero smo se
odpeljali na Ljubljanski grad. Nekateri smo

se povzpeli na grajski stolp, kjer smo s pticje
perspektive obcudovali “belo Ljubljano”. Ogledali
smo si tudi majhne celice grajske jece, v senci
dreves pa nam je vodicka na kratko predstavila
zgodovino gradu in mesta. Med potjo do
Plecnikovega tromostovja smo zavili v stolnico,
se v tiSini sprehodili skozi mogoc¢no cerkveno
ladjo, nadaljevali z ogledom Robovega vodnjaka
in stopili v mestno hiSo. Do avtobusa smo se
podali mimo trznice, polne branjevcev in turistov.

Na Gorjusi pri DomzZalah smo se okrepcali in
nato nadaljevali naso pot do Zalca. V vro¢em
vremenu se je prav prilegel postanek pri fontani
piv. Domov smo se vrnili Se pred neurjem, ki se
je priblizevalo.

Pesnik Valter Cu¢kovi¢
v Literarni hisi Maribor
(osebni arhiv)

Pesnik Valter Cuckovi¢
in igralec Vlado Novak
v Literarni hisi Maribor
(osebni arhiv)

M| &
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MEDOBCINSKO DRUSTVO SLEPIH IN SLABOVIDNIH MARIBOR

Petra Vogrinec Cernezel
Arhiv Drustva

Avtor:
Foto:

Ob tednu slepih

- V mesecu juniju Ze tradicionalno

. obeleZzujemo teden slepih in slabovidnih.
Zveza slepih in slabovidnih ter devet
Medobcinskih drustev pripravljajo vrsto
dejavnosti po drzavi, ki so namenjene
¢lanom in ozavesScanju javnosti o slepoti in
slabovidnosti.

Prireditev

LetoSnji teden je naSe Drustvo v sodelovanju
z Mariborsko literarno druzbo predstavilo
novo pesnisko zbirko nasega clana Valterja
Cuckovica. 6. junija smo se zbrali v Rudolfovi
galeriji Literarne hise na Lentu ob 18. uri. Z
obiskom nas je pocastil predsednik Zveze
slepih in slabovidnih Matej Znuderl in
prijatelji sosednjih Medobcinskih drustev
slepih in slabovidnih. Na tem literarnem
veceru je Valter Cuckovi¢ predstavil svojo
drugo pesnisko zbirko, ki nosi naslov Ogrlica.
Kakor prvo pesnisko zbirko z naslovom
Lesket slepote, tako je tudi slednjo izdala
Mariborska literarna druzba z urednikom
Marjanom Pungartnikom. Naj omenim
donatorja, Optiko Zvonka Pirtuska iz
Gospejne ulice, kateremu se zahvaljujemo,
da je knjiga ugledala luc sveta. Prireditev

je vodil in povezoval urednik, pesnik in
organizator kulturnih (literarnih) prireditev
gospod Marjan Pungartnik. V prenapolnjeni
galeriji smo prisluhnili dramskemu igralcu
Vladu Novaku, ki je prebiral pesmi iz Ogrlice.
Za glasbeno popestritev je poskrbel prav
tako Clan nasega drustva Dezider Cener.
Avtor nam je povedal nekaj besed o
nastanku in ozadju pricujoce pesniske zbirke. Knjiga vsebuje
65 pesmi, z redkimi izjemami nastalih v obdobju od maja
2015 do februarja 2016. Njegove osnovne Stiri tematike so:
ljubezen, morje, noc in vino. Obcasno pa se tudi dotakne
slepote kot stanja, ki je zaznamovalo njegovo Zivljenje.

O avtorju

Rojen Mariborcan, osnovno Solo
je koncal v Zavodu za slepo in
slabovidno mladino v Ljubljani.

Solanje je nadaljeval na Srednji
medicinski Soli v Beogradu. Pridobil
je naziv medicinski tehnik-maser in
se zaposlil v Sportno-rekreacijskem
centru Pristan, kjer je delal do
upokojitve. Pesniti je zacel dokaj
pozno, ko se je blizal Stiridesetim.
Glavna pripomocka pri zapisovanju
pesmi sta Brajev pisalni stroj in
snemalnik. Njegove prve objave so
bile v razlicnih zbornikih in v spletni
literarni reviji Locutio. Sodeluje

na raznih literarnih dogodkih doma in v tujini. V prostem
casu se ukvarja s sahom, vrtnim kegljanjem in govorecim
pikadom. Vendar je prav poezija tisto podrocje, ki mu v
zadnjem obdobju namenja najvec svojega casa.

Vecer poezije smo zakljucili z druzenjem ob prigrizku in
kozarcu dobrega vina donatorjev Medobcinskega drustva
slepih in slabovidnih Maribor, Vinogradnistva Rozman iz
Pocehove in prijatelja Zdravka Petrica.

»Ni predaje, karkoli se zgodi!«
Borut Sotlar

Clan Medob¢inskega drustva slepih in slabovidnih Maribor
Borut Sotlar je po poklicu vodni inStalater in monter
centralne kurjave. Imel je svoje podjetje. Pred Sestimi

leti je hudo zbolel. Odkrili so mu tumorje: najprej na
modih, kasneje $e na moZganih in v pljucih. Sedaj je slep

z minimalnim ostankom vida. Na levo oko ne vidi nic, na
desnem ocesu ima samo 1% ostanka vida. Vidi obrise

ter rumeno in belo barvo, drugih barv ne loci. Ko so ga
invalidsko upokojili, si je rekel: »Bom Ze kaj delal, saj sem

v Zivljenju vedno delal in nikoli miroval.« Po drugi operaciji
glave je prisel domov in je vnuk imel rojstni dan. Ni vedel, kaj
naj mu podari, in mu je naredil lesen stolcek. Pravi, da ima
les v genih po starem ocetu, ki je imel mizarsko delavnico.
In potem se je zacelo, nova pot — novo poslanstvo. Doma si
je uredil delavnico in pricel z izdelovanjem pohistva (mizic
in stolckov) za zavode, delal terapevtske igrace, labirinte

in tobogane, primerne tudi za slepe in slabovidne otroke.
Prijatelj mu priskrbi les. Naredil je Ze vec kot 500 unikatnih
stolckov z mizami. Vse je naravno, tudi barve. Oskrbel je Ze
triindvajset zavodov po vsej Sloveniji. Vse dela z duso in
srcem, to mu je kot terapija — volja do Zivljenja.

Borut ima zelo dober spomin tudi za orientacijo. Ne skriva
svoje bolezni. Pogovarja se o njej, saj stem pomaga sebi
in drugim. Vseskozi je imel veliko opore v druzini, vsi so mu
pomagali in mu stali ob strani. Z nasmeskom pripoveduje
»Ena vrata so se mi zaprla zaradi vida, ampak so se mi
odprla druga ... drugje. NI PREDAJE!«

Res je, ni predaje, bodimo optimisticni in vztrajni. Borut je
vsakomur vzpodbuda in navdih, da veliko lahko naredimo,
e imamo voljo in podporo ljudi, ki nas imajo radi. Zivljenje
je vendarle lepo. Se
posebej, Ce ga drug
drugemu lepSamo s
tem, kar smo in kar
imamo.

Za zakljucek
ponujam v razmislek
citat neznanega
avtorja: »Ne
pozabite, da je bil
najvecji hrast nekoc
majhen Zelod, ki

je padel natlain
vztrajall«

Valter Cuckovic

OGRLICA

svedin 60

Platnici pesniske zbirke Ogrlica pesnika
Valterja Cuckovica
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SONCEK - MARIBORSKO DRUSTVO ZA CEREBRALND PARALIZO

Avtor: Anja ReSeta, Lidija Sestak Zoric¢
Foto: arhiv Drustva

Drustvo Soncek v letu 2017

Leto 2017 pomeni za nase Drustvo obeleZitev 35-letnico
delovanja, na kar smo zelo ponosni. Ce se ozremo nazaj, je
bilo ogromno storjenega na podrocju urejanja boljSega in
bolj dostopnega Zivljenja za gibalno ovirane osebe - osebe s
cerebralno paralizo.

otrok s posebnimi potrebami, ki bosta nasim clanom

s cerebralno paralizo in svojcem pomembno olajsala
vsakdan. Oba zakona stopata v veljavo s 1.1.2019, do teda;j

pa je potrebno uskladiti Se marsikatero podrobnost. Zakon
0 osebni asistenci bo zagotavljal pomoc in spremstvo

za posameznika z dolgotrajnimi telesnimi, dusevnimi,
intelektualnimi ali senzornimi okvarami, starega od 18 do 65
let, in ki potrebuje vec kot 30 ur pomoci na teden. Osebna
asistenca bo praviloma zagotovljena po sistemu ena na

Tako smo se 27. maja 2017 zbrali v Centru

Vrtice v Zgornji Kungoti, kjer smo organizirali
Vseslovensko srecanje drustev za cerebralno
paralizo Slovenije. Na dogodku se nas je zbralo
okoli 700 posameznikov — 0seb s cerebralno
paralizo, svojcev, sorodnikov, nasih prijateljev

in podpornikov. Med bogatim kulturnim in
zabavnim programom smo se s ponosom ozrli v
preteklost kot tudi optimisticno zrli v sedanjost
ter prihodnost. Med drugim nam je podarila svoj
nastop Rebeka Dremelj, dogajanje so popestrili
tudi pevci ljudskih pesmi iz Svecine, Folklorna
skupina Zgornja Kungota kot tudi nasa glasbeno
nadarjena c¢lana Jernej Horvat in Domen Gojcic. Ob
sproscenem vzdusju so se ¢lani lahko preizkusali
v 3portnih aktivnostih (plezanje, spust z vozicki,
lokostrelstvo).

Potrebno je omeniti gostovanje nase gledaliske

skupine Soncek v Beogradu med 5. in 7. oktobrom 2017

Z izjemno uspesno predstavo Razstava src v hrvaskem
jeziku. Zgodba o predstavi sega v leto 2012, v Cas Evropske
prestolnice kulture Maribora. Pod rezisersko taktirko Roka
Vilcnika je nastala poucna in vecplastna predstava med
»invalidnimi« in »normalnimi« posamezniki, sporocilo
predstave je iziemno — ko pogledamo srca od strani,

ne moremo ugotoviti, Cigavo je — saj so vsa enaka. Na
tokratnem gostovanju bo z nami potoval tudi sam reziser

s snemalno ekipo in vta namen posnel dokumentarec z
zgodbo o nastajanju predstave, povzel uspehe, prikazalo se
bo tudi vsakdanje soocanje z izzivi v Zivljenju oseb z gibalno
oviranostjo.

Na podrocju zakonodaje smo v letosnjem letu delezni veliko
premikov, saj sta sprejeta prepotrebna Zakon o osebni
asistenci in Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih

ena. Med drugim zakon predvideva tudi aktivno vpetost
nevladnih organizacij pri izvajanju osebne asistence kot tudi
aktivno vlogo pri Komisiji za dodelitev pravice za osebno
asistenco. To v Drustvu pozdravljamo.

Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsSolskih otrok

s posebnimi potrebami je bil sprejet po dolgoletnih
prizadevanjah Zveze Soncek in Zveze SoZitje ki so bila
uresnicena s prizadevaniji in vlozitvijo predloga zakona
prvopodpisane poslanke dr. Jasne Murgel. Zakon zagotavlja
celostno podporo otroku in celotni druzini. To je zelo
pomembno. Ob tem se uvaja predstavnik druzine in
predstavnik nevladne organizacije, ki sta lahko vkljuc¢ena v
multidisciplinarni tim z nudenjem podpore, svetovanja in
pomocdi iz lastnih izkuSen].

Sedaj ostaja Se nesprejet Zakon o dolgotrajni oskrbi, ki je

z nasega vidika pomemben in nujen za ¢lane s cerebralno
paralizo, ki potrebujejo manj kot 30 ur na teden pomoci
oziroma je pomoc orientirana na spremstvo in prevoze. Za
njih so te ure pomoci prav tako smiselne in potrebne. Prav
zato si je potrebno prizadevati, da se bo tudi to podrocje kar
se da hitro resilo v obliki Zakona o dolgotrajni oskrbi (ki bo
zajemal Se starostnike, dolgotrajno bolne ipd.). Vse do teda;j
pa upamo, da bomo za to vrzel Se naprej lahko poskrbeli
mi kot Drustvo ob veliki podpori obcine in pristojnega
ministrstva v obsegu dosedanjih aktivnosti in morebitnega
pilotnega projekta. Ne glede na stanje zakonodaje pa si kot
DruStvo prizadevamo za socialno vkljucenost vseh ¢lanov

v lokalni vsakdan. V ta namen izvajamo vsakotedenske
aktivnosti, kot so: prilagojeno plavanje, terapija s pomocjo
konj, ples na invalidskih vozickih, krepimo socialno
vkljucenost v Dobrodelni trgovini Soncek ter pridobivanje
delovnih navad in osebno asistenco za odrasle Clane.
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ZDRUZENJE VOJNIH INVALIDOV IN SVOJCEV PADLIH 1991

Avtor: Drago Koprcina
Foto:  Arhiv ZdruZenja 91

Domicil Zdruzenja 91 je Mestna
obcina Maribor

Bralkam in bralcem glasila Svet invalidov, v katerem
predstavljamo Zivljenje in delo invalidov na podrocju Mestne
obcine Maribor, moram na zacetku prispevka, s katerim
Zelim prikazati dejavnosti in uspehe Zdruzenja 91, zapisati,
da je nase zdruZenje enovita invalidska organizacija,

v kateri smo organizirani vojni invalidi, civilni invalidi

vojne ter svojci padlih in umrlih v ¢asu osamosvajanja
Republike Slovenije. Organizirani smo torej na drzavni ravni.
Prikljucujejo se nam tudi drugi kot podporni ¢lani ali ljudje,
ki v nasem organiziranju, delovanju, Sportnih, pohodniskih
in drugih prostocasnih aktivnostih ter negovanju vrednot
o0samosvojitvene vojne prepoznajo okolje, kjer lahko
izrazijo tudi del svojih sposobnosti in kreativnosti. Glavno
vodilo naSega organiziranja in delovanja je bilo, je in bo -
nepoliticno organiziranje.

Ker se je leta 1991vecina oborozenih spopadov odvijala
na podrocju Stajerske, Pomurja in KoroSke, najvec ¢lanov
prihaja prav s teh koncev: okolice Sentjurja in Celja,
Ljutomera, Radgone in Ptuja, Maribora ter Dravograda in
Slovenj Gradca.

Leto 2017 je za Zdruzenje 91 uspesno leto. Najprej smo

bili deleZni visoke stopnje razumevanja Zupanstva MO
Maribor. Ko nam je bilo to zares potrebno, so prisluhnili nasi
prosnji, ki je temeljila na dobrem delu nasih clanov tako

na lokalni kot na drzavni ravni. V mescu aprilu je zdruzenje
sprejelo odlocbo o dodelitvi pisarne v dolgoletni brezplacni
najem. To je bil znak za zacetek postopka prenosa sedezZa
zdruzenja v Maribor. Na kar dveh Zborih clanov smo urejali
vse potrebno, da bo prenos korektno opravljen. Tako je bilo
potrebno pristopiti tudi k delni prenovi Temeljnega akta, na
podlagi te pa je bila sprejeta odlocitev o spremembiimena
zdruZenja, vkljucno z atributi, ki k temu sodijo. Na podlagi
prenovljenih aktov so bile izvedene nadomestne volitve v
vse organe zdruZenja.

Konec mesca julija je UE Maribor izdala odlocbo o novem
imenu in novem naslovu zdruZenja ter potrdila spremembe
Temeljnega akta in vseh dejanj, ki so bila izvedena v okviru
Zbora clanov. S tem trenutkom so bili izpolnjeni pogoji za
urejanje administrativno — upravnih postopkov, urejanje
bancnega poslovanja, sklepanja pogodb za izvajanje
storitev, ki jih zdruzZenje za svoje delovanje potrebuje, ter
posodobitev in ureditev drustvenega prostora.

V zdruZenju v okviru sredstev FIHO izvajamo nekaj

programov. Najvecjo skrb namenjamo izvajanju programa

integracije, Sporta in rekreacije in programu izvajanja

posebnih socialnih pomoci. Letos smo del sredstev pridobili
na javnih razpisih, ki jih

Na spustu po reki Muri

Leto 2017 - leto sprememb in praznovanij.

Zdruzenje 91 v letu 2017 praznuje 10. obletnico delovanja.
Leta 2007 je bilo ustanovljeno in registrirano v Kranju. Nekaj
let je bil sedeZ zdruZenja v Kranju, kjer smo bili podnajemniki
pri Drustvu vojnih invalidov Gorenjske. Po nekaj letih

pod skupno streho, je postal dom »pretesen«. Tako smo
morali papirje zloZiti v Skatle in jih odnesti na novi naslov

v Podljubelju. Vedeli smo, da to ne bo prava resitev in da
nacin organiziranja zdruZenju ne more prinesti razvoja. Po
nekaj letih je prislo do realizacije Ze veliko prej sprejetega
sklepa, da se sedeZ zdruzenja preseli v Maribor. Kot je to pri
nas v navadi, se taksne spremembe tezko zgodijo brez prask.
Tako je tudi pri nas prislo do manjsih raz v odnosih.

izvajajo lokalne skupnosti.

, Tasredstva se namenjajo v
glavnem vojnim invalidom

in svojcem, ki Zivijo v okviru
lokalne skupnosti, ki je
sredstva zdruzenju namenila
na podlagi prijavljenih
programov, del sredstev

pa je namenjen delovanju
Zdruzenja.

V okviru organizacije Zbora
¢lanov smo v mesecu marcu
organizirali vodeni ogled
starega mestnega jedra Celja
ter ogled dveh razstav v
Pokrajinskem muzeju v Celju;
ogled razstave Grofje Celjski in Celeia - mesto pod mestom.
Kaj zapisati o tem? Tako blizu in toliko zgodovine! Celje je res
mesto z bogato zgodovino Slovencev!

3.junija smo v ZdruZenju 91 proslavljali 10. obletnico
delovanja. Zbrali smo se v Radmirju, kjer smo v znameniti
romarski Cerkvi sv. Franciska Ksaverija imeli sveto maso za
padle in umrle v osamosvojitveni vojni. Pri masi je sodeloval
Trobilni kvintet Policijskega orkestra, daroval jo je vojaski
vikar g. Matej Jakopic. Po tem dogodku smo se zbrali na
slavnostnem kosilu pri Plesniku v Logarski dolini, kjer so se
nam pridruZili Stevilni ugledni gostje. Ob tej priloznostije
bila dolgoletnemu predsedniku g. JoZzetu Romsku izrocena
zahvalna listina, srecanje pa smo zakljucili s pohodom do
slapa Rinka.
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ZDRUZENJE VOJNIH INVALIDOV IN SVOJCEV PADLIH 1991

V juniju smo se clani
zdruzenja tradicionalno
udelezili sprejema ob
dnevu drzavnosti pri
obeh predsednikih, pri
predsedniku republike
g. Borutu Pahorju in
predsedniku vlade dr. Miru
Cerarju ter se udelezili
drZavne proslave na
Kongresnem trgu.

Letos smo obletnice smrti
padlih v osamosvojitveni
vojni v ZdruzZenju 91 obelezili
s polaganjem cvetja ob
spominskih obelezjih. Pri tem
so sodelovali vojni invalidi

in svojci padlih. Zaceli smo

v Rigoncah, nadaljevali v
Kamniku, na Brniku, na
Holmecu in v Slovenj Gradcu,
v Ljubljani in Mariboru ter
Medvedjeku in na Cesarskem
vrhu. Odlocili smo se, da nase
zdruzenje tudi v prihodnje prevzame skrb za negovanje
vrednot osamosvojitvene vojne in spomina na padle in
umrle v ¢asu osamosvojitvenih dogodkov. Z Zalostjo namrec
ugotavljamo, da se spomin na ta zgodovinski dogodek v
zgodovini Slovencev vse bolj potiska v pozabo in klice v
spomin neke druge, bolj oddaljene ¢ase. Mogoce manj na
drZavni ravni, na lokalnih pa vsekakor to zelo drzi.

-

vy

Na spustu po reki Muri

Mesec avgust je bil namenjen spoznavanju Pomurja.
Program je bil pester. V Sportno — rekreativni del je bil
vkljucen spust s Colni po reki Muri od Petanjcev do Broda pri
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Krogu. Za tiste, ki
se raje drzijo brega,
je bil nacrtovan

7,5 km dolg pohod
po poti na levem
bregu Mure. V uro
zgodovine je bil
vkljucen ogled
starega Babicevega
mlina na Muri pri
Verzeju. S sreCanjem
ob Muri, kjer ni
manjkalo dobre
hrane, pijace, slascic
in glasbe, pikada,
balinanja in dobrih
pPOgoVvOorov, smo
zakljucili srecanje v
Pomurju.

i
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Mesec september je
zapolnjen z delom

pri izdaji jubilejne Stevilke
glasila Bilten 91. I1z8la bo sredi mesca. V njej bomo objavili
zapis o prehojeni poti, programske usmeritve za prihodnje in
dogodke iz Zivljenja nasega zdruzenja v preteklem obdobju
leta.

Srecanja v okviru zdruzenja bomo v letoSnjem letu
nadaljevali v zaCetku oktobra, ko se bomo zbrali v Ljubljani
in si ogledali novi muzej VSO. Pot bomo nadaljevali do
Bistre, kjer si bomo ogledali Tehnicni muzej Slovenije, se
skozi Cankarjevo Vrhniko zapeljali do Cesarskega vrha in
poloZili cvetje in svece ob spominsko obelezje umrlima
pripadnikoma TO,
Miroslavu Moljku in
Antonu Zaklju. Koncni
cilj naSega srecanja bo
& sprehod ob CerkniSkem
¢ & jezeru in ogled mesta
Martina Krpana -
Cerknice.

Uspesno leto bomo
zakljucili s svecano
otvoritvijo nove pisarne
na Kardeljevi cesti 60 v
Mariboru in aktivnostmi
v pripravah programov
za leto 2018 ter rednimi
vadbami kegljanja,
pikada, badmintona,
bowlinga, plavanja in
Stevilnih drugih vrst
rekreacije in Sporta, ki
jih v ZdruZenju vojnih
invalidov in svojcev
padlih 1991 izvajamo

v okviru nacrtovanih

Se spomin na vzpon k slapu Rinki

programov.

18 Svet invalidov MOM



Avtor: Aleksander Trnjar
Foto: arhiv Drustva

Sportno
rekreativno
srecanje invalidov
Maribora 2017

Letos smo ponovno organizirali
Sportno rekreativno srecanje
invalidskih organizacij, ki ga je
organizirala Zveza drustev za Sport
mladih invalidov in rekreacijo
invalidov Slovenije v sodelovanju

s Svetom invalidov Mestne obcine
Maribor. To je bilo Ze 4. srecanje
zapored. Srecali smo se 8.9.2017 na
Sportnem centru Fontana Maribor.

Namen srecanja je bilo Sportno
in zabavno druzenje invalidov,
medsebojno spoznavanje

in krepitev medsebojnega
sodelovanja.

Clani invalidskih drustev iz
Maribora so se pomerili v vleki
vrvi, pikadu, taroku in balinanju.
Na voljo je bilo tudi igriSce za tenis,
badminton in odbojko. Navzoci so
glasno navijali za svoje Sportnike.
Najuspesnejsi so prejeli prakticne
nagrade, ki so jih prispevali nasi
donatorji. Clani drustev so bili

ves Cas aktivni in so z veseljem
sodelovali v programu, se druZzili
in se zabavali ob spremljajocih
dejavnostih Priredili smo Se
tombolo in srecelov z bogatimi
nagradami. Naj poudarimo, da so
bile letoSnje nagrade Se posebej
bogate in Stevilcne.

Ves Cas prireditve je potekalo
merjenje krvnega tlaka in sladkorja
v krvi, ki ga je izvajalo podjetje
Diafit. Predstavnicama se iskreno
zahvaljujem za njun trud in pomoc.

Nasemu vabilu so se odzvali tudi
mediji, ki so pozitivno porocali
0 Sportnorekreativnem srecanju
invalidov. O srecanju so porocali
TVSLO1, BK TV in Casopis Vecer.

Ocenjujemo, da je bilo letosnje
srecanje zelo uspesno in je v celoti
doseglo svoj namen. Organizatorji
pa Ze nacrtujemo 5. srecanje
naslednje leto, za katerega

racunamo, da bo Se boljse.

Na svidenje prihodnje leto!

ZVEZA DRUSTEV ZA SPORT MLADIH INVALIDOV IN

REKREACIJO INVALIDOV SLOVENIJE

il
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Utrinki s srecanja.
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DROBTINICE

Treba je mnogo preprostih besed
kakor KRUH, LJUBEZEN, DOBROTA,

da ne bi slepi v temi na krizpotjih zasli
S pravega pota.

Na svetu si, da gledas SONCE.
Na svetu si, da gres za SONCEM.
Na svetu si, da sam SI SONCE

in da s sveta odgan

in tvoja ena sama — GLAVNA.
Toplo je sonce, topla jopica,
topla prijazna beseda,

a najbolj topla deklica,
ko me s srcem pogleda.
Vse bolnisnice so nezdravo bele
zvonjem po potu in jodu,
a vse porodnisnice vesele,
kljub otroskemu joku.
Clovek ne dozori-dosvojega

do svoje it
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da gre po

Vse tece, tece
hisa, v kateri duh




